SO GD-DT BAC NINH
TRUONG THPH LY THUONG KIET SO 1

BAY BAI TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE HQC SINH
TRONG TRUONG HQC

BAI 1: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE: PHONG CHONG NGO PQC
THU'C PHAM TRONG TRUONG HQC

Kinh thwa quy thiy ¢é va ciac em hoc sinh thin mén!

Thuc pham 14 ngudn cung cap dinh dudng thiét yéu cho su phat trién va hoc tap ctia hoc
sinh. Tuy nhién, néu khong dugc ché bién va sir dung diing cach, thuc pham c6 thé trd thanh
nguyén nhan gay ngd ddc thwe phadm va cic bénh truyén qua duong tiéu hoa, anh hudng
nghiém trong dén strc khoe.

Nham nang cao kién thirc va k¥ ning phong chéng ngd doc thuc phim, nhan vién y té
truong hoc xin tuyén truyén mot s6 ndi dung gido duc strc khoe quan trong nhu sau:

I. NGO POC THUC PHAM LA GI?

Ngd doc thuc pham 1a tinh trang ri loan tiéu hoa xay ra sau khi an hodc uéng phai thuc
pham bi nhiém khuan, nhiém hoa chat, hoic khong dam bao vé sinh an toan thyc pham.

Biéu hién thuong gap: Budn non, non, dau bung, ti€u chay, sot, chéng mat... Truong hop
nang c6 thé dan dén mat nudc, suy kiét, nguy hiém dén tinh mang néu khong xir 1y kip thoi.

II. NGUYEN NHAN GAY NGO PQC THUC PHAM

-An thuc phﬁm 01 thiu, qua han str dung, hoac khong dugc bao quan dang cach.
-Dung thyc pham sdng, tai, chua nau chin k.
-An thirc an duong phd khong rd ngudn goc, khong dam bao vé sinh.
-Str dung nuéc udng, da lanh khong dam bao.
-Dung chung dung cu in udng voi ngudi dang bi bénh dudng tiéu hoa.
II1. BIEN PHAP PHONG CHONG NGO PQC THUC PHAM
1. Lwa chon thue pham an toan
- Mua thuc phém tur nguén géc 0 rang, c6 han sur dung va bao quan dung diéu kién.
- Khéng str dung thuc phém 6 dau hiéu 6i thiu, nAm mdc, ddi mau hodc mui la.
2. Ché bién hop vé sinh
- An chin, udng sbi — tuyét d6i khong an tai, song.
- Dung cu ché bién va an udng phai duoc rira sach va dung riéng cho thuc pham séng, chin.
- Giir tay sach truéc khi ché bién va an udng.



3. Bao quan dung cach
- Bao quan thyc pham & nhiét do thich hop.
- Khong dé thtrc an da ndu chin ngoai méi trudng qué 1au.
- Khong dung lai thirc dn thira da dé 1au hodc ham di ham lai nhiéu lan.
4. Thue hién vé€ sinh ca nhan
- Rira tay sach bing xa phong trudce khi an va sau khi di vé sinh.
- Khong can méng tay, khong n udng trong 16p hoc hoic noi khong dam bao vé sinh.
5. Tham gia cAc bira in tip thé an toan
- Khong mang thirc an tu ché bién ¢ nha dén 16p néu khong bao quan tot.
- Khi an tai can tin/trudng hoc, chon co sé ¢co giéy chirng nhan an toan v¢ sinh thuc
pham.
IV. KHI CO BIEU HIEN NGO POC THUC PHAM PHAI LAM GI?
-Béo ngay cho gido vién hodc nhan vién y té truong hoc.
-Khéng ty y dung thude cam tiéu chay néu chua rd nguyén nhan.
-Pua ngudi bénh dén co sd y té gan nhat dé duoc kham va diéu tri kip thoi.
THONG PIEP:
- An chin, udng s6i — Khong ngd doc
- Rura tay sach — Tranh bénh duong ti€u hoa
- Chon thuc phém sach — Vi surc khoe cua ban
Hay cung nhau thyc hién tdt cac bién phap v¢ sinh an toan thuc phém dé bao vé strc khoe
cho ban than va ca cong doéng hoc dudng!
Tran trong cam on!

BAI 2: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE: PHONG CHONG DICH BENH
TRUYEN NHIEM TRONG TRUONG HQC

Kinh giri quy thiy ¢ va cac em hoc sinh thin mén!

Dich bénh truyén nhiém 13 nhitng bénh c6 kha ning 1ay lan tir nguoi sang nguoi qua nhiéu
con duong nhu dudng ho hép, tiéu hoa, mau hodc tiép xtc truc tiép. Mot s6 bénh thudng gip
trong truong hoc bao gdm: cum mua, sot xuat huyét, tay chan miéng, thay dau va COVID-
19.

Véi myc tiéu nang cao kién thirc, thai ¢ va hanh vi ding trong phong chng dich bénh,
nhan vién y té truong hoc xin giri dén toan thé thay 6 va hoc sinh nhitng noi dung gido duc
suc khoe quan trong nhu sau:

I. TAI SAO CHUNG TA PHAI PHONG CHONG DICH BENH?



-Bio vé sirc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong.
-Ngan ngtra dich 1ay lan trong nha truong — noi tap trung dong nguoi.
-G6p phan giit vitng moi trudng hoc tap an toan, khoe manh.
II. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH BENH TRUYEN NHIEM
1. Giir gin v€ sinh c4 nhan
- Rura tay thudng xuyén bang xa phong va nudc sach trong it nhit 30 gidy, dic biét
trudce khi an va sau khi di vé€ sinh.
- Che miéng, mili khi ho hodc hit hoi bang khan gidy hodc khuyu tay 4o.
- Khéng ding chung khin mit, cbc nudce, dd dung ca nhan.
2. Giir gin v¢ sinh moi truong hoc tap
-Mo cira 16p dé thong thoang khong khi.
-Vé sinh ban ghé, tay nam ctra, cong tic, thiét bi hoc tap hang ngay bang dung dich sat
khuan.
-D6 rac dung noi quy dinh va don sach sé& cac khu vue sinh hoat chung.
3. An udng lanh manh — sinh hoat diéu d¢
-An chin, udng s6i; ting cudng rau xanh, hoa qua dé bo sung vitamin.
-Ngu du giic, luyén tap thé duc thudng xuyén dé ting cuong suc dé khang.
4. Theo doi stre khoe va xir ly Kip thoi
-Khi c¢6 dau hiéu sbt, ho, s6 miii, dau hong, mét moi... can nghi hoc va thong bao ngay
cho gido vién, nhan vién y té dé duoc hudng dan cham soc.
“Néu trong 16p ¢6 hoc sinh b1 bénh truyén nhiém, can bao cdo nha truong dé phéi hop xtr
1y, han ché 1ay lan.
5. Tiém chiing day da theo khuyén cao
-Tiém day du céc loai vac-xin phong bénh theo chuong trinh tiém chiing mé rong nhu:
sO01 — quai bi — rubella, thuy dau, cim, viém gan B, COVID-19...
111. THONG PIEP GUT PEN CAC EM HOQC SINH
- Rura tay sach — Dich bénh tranh xa
-Deo khau trang — An toan cho ban va moi nguoi
-An uéng du chat — Khée manh hoc tap t6t
-Tiém phong day di — Phong bénh hiéu qua
Hay cung nhau nang cao ¥ thic va thue hién tt cac bién phap phong, chéng dich bénh
truyén nhiém dé xay dung mot méi trudng hoc duong an toan — khoe manh — than thién!
Tran trong cam on!



BAI 3: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE: PHONG CHONG TAI NAN
THUONG TiCH TRONG TRUONG HQC

Kinh giri quy thiy ¢ va cac em hoc sinh thin mén!

Tai nan thuong tich 13 mot trong nhimg nguyén nhan hang dau giy tir vong va thuong
tat & lra tudi hoc dudng. Trong mdi trudng hoc dudng, cac tai nan co6 thé xay ra nhu: té nga,
bong, dién giat, dudi nudc, tai nan giao thong, bi vat nhon dam phai hoic va cham trong lic
vui choi, chay nhay...

Pé bao vé ban than va gop phan xay dung mot moi trudng hoc duong an toan, than
thién, mdi chiing ta can nang cao ¥ thirc phong tranh tai nan thuong tich thong qua nhiing
bién phap thiét thyuc sau

I. CAC LOAI TAI NAN THUONG GAP TRONG TRUONG HQC
-Té ngd cau thang, lan can, san truong tron truot
-Vép phai vat sac nhon, dung cu hoc tap nguy hiém
-Tai nan giao thong khi dén/trd vé trudng
-Béng, dién giat do nghich 6 dién, phich cam
-Budi nude tai khu vuc ao ho, bé boi trong hodc gén truong
-Bi ban bé x0 déy, danh nhau dan dén chan thuong
II. BIEN PHAP PHONG CHONG TAI NAN THUONG TiCH
1. Trong 16p hoc
-Khong tréo 1€n ban ghé, ctra s6 hodc lan can.
-Khong ném do vat, chay nhay, x6 day nhau trong 16p.
-Sap xép cap sach, do dung hoc tp gon gang, tranh vap nga.
-Khéng tu y nghich 6 dién, day dién, thiét bi dién tir khi khong c6 nguoi 16n.
2. Khi ra choi hoac hoat dong ngoai troi
- Choi dung noi quy dinh, khong leo tréo cay, tuong rao, mai hién.
- Khéng choi cac tro choi nguy hiém: ruot dudi, danh nhau, nhay tir cao xudng.
- Ludn tuan thi sy huéng dan cla gido vién va ngudi phu trach.
3. Khi di hgc va tan hoc
- Pi b trén via he hodc sat 1& duong, khong dua gion ngoai dudng.
- Khi qua dudng phai quan sét k¥, di dung phan dudng, vach qua dudng.
- Poi mil bao hiém diing cach khi di xe dap dién hodc ngdi sau xe mdy.
4. Véi hoc sinh nhé tudi (tiéu hoc, mam non)



- Khong cho vat nho vao mi¢ng, tai, miii.
-Tranh xa khu vuc bép an, dung cu néng, vat sdc nhon.
-Khong ra khoi 16p hoac truong khi khong cé nguoi 16n di cung.
I1I. TRACH NHIEM CUA HOQC SINH VA GIAO VIEN
-Hoc sinh phai chap hanh nghiém ndi quy trudng 16p, giir gin trat ty, vé sinh.
-Thay c6 va nhan vién nha truong thudng xuyén kiém tra, stra chira co s¢ vat chat
c6 nguy co gay tai nan.
-Phéi hop gitra nha trudng — gia dinh — cong dong trong viée gido duc va giam
sat hoc sinh.
IV. KHI XAY RA TAI NAN — CAN BINH TiNH XU LY
-Bé4o ngay cho gido vién, nhan vién y té trudng hoc dé so ctru ban dau.
-Khong di chuyén ngudi bi nan néu nghi ngd gay xuwong, chan thuong dau — co.
-Pua dén co s y té gan nhat khi can thiét.
V.THONG PIEP NHAC NHO MOI NGAY
-An toan la ban - Tai nan la thu
-Buéc cham - Nhin k¥ - Séng khoe mdi ngay
-Khdng dua nghich - Gilt minh an toan
-Phong tai nan - Bang y thirc va hanh dong
Hay cting nhau hanh dong dé xay dung mot moi trudong hoc dudng an toan - vin minh -
than thién, vi strc khoe va tuong lai cia mdi hoc sinh!
Trdn trong cam on!

BAl 4: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE: DINH DUONG HQP LY VA
TANG CUONG HOAT PONG THE LUC

Kinh giri quy thay co va cac em hgc sinh thin mén!
Strc khoe 1a nén tdng quan trong gitip cac em hoc sinh hoc tap, vui choi va phat
trién toan dién. Dé c6 strc khoe tot, mdi ngudi can xay dung mot 16i song lanh manh,



trong d6 dinh dudng hop 1y va hoat ddng thé lwc thudng xuyén dong vai tro thiét
yéu.
I. TAI SAO PHAI AN UONG PUNG CACH VA TAP LUYEN THUONG XUYEN?
- Giup co thé phat trién can d6i, ting chiéu cao va tri tué.
- Phong ngtra cac bénh nhu: béo phi, suy dinh dudng, tiéu dudng, tim mach, rbi
loan tiéu hoa...
- Tang stic dé khang, gitup hoc sinh hoc tap tdt va it bi 6m vit.
- Giam stress, nang cao tinh than, cai thién chat luong gidc ngu.
I1. BIEN PHAP DINH DUONG HQP LY CHO HQC SINH
1. An di chit - dii bita
-An 3 bita chinh/ngay va 1-2 bita phu (sang - trua - toi - phu chiéu).
-Cung cap day du 4 nhom chat dinh dudng: bét dwong - dam - béo - vitamin va
khoang chit.
2. Uu tién thue pham lanh manh
-An nhiéu rau xanh, trai cdy tuoi — bd sung vitamin va chit xo.
-Ubng sita va cac san pham tir sita dé phat trién chiéu cao.
-Han ché an dd chién ran, thirc n nhanh, nudc ngot co gas va dd an vit nhiéu
duong, mudi.
3. Ubng di nwéec mdi ngay
-Ubng khoang 1,5-2 lit nudc/ngdy, vu tién nudc loc va nudc trai cay tuoi.
-Khong udng nudce ngot, tra sita thudng xuyén vi gay béo phi va sdu rang.
I1I. TANG CUONG HOAT PONG THE LUC
1. Tap thé duc it nhat 60 phut mdi ngay
-Di b, chay bo, nhay day, da cau, dap xe, choi thé thao (bong d4, bong rd, cau 1ong...)
-Tham gia céc tiét hoc thé duc dﬁy du va tich cuec.
2. Han ché ngoi lau, lwoi van dong
-Tranh ngdi hoc qua 1au, can nghi giai lao, di lai sau mdi 45-60 phlit.
-Han ché str dung dién thoai, may tinh, TV qua 2 gid mdi ngay.
3. Tap théi quen van dong hang ngay
-Di bo hoic di xe dap dén truong néu gan nha.
-Giup bd me 1am viéc nha nhu lau nha, quét don, tudi cay...
IV. THU'C HANH LOI SONG LANH MANH
-Ngu dua gidc: tir 8-10 tiéng mdi dém tuy do tudi.
-Khong bo bira sang — bita an quan trong dé bat dau ngay hoc tap hiéu qua.
-Giir vé sinh c4 nhan va méi truong séng sach sé.



V.THONG PIEP SUC KHOE CHO HQC SINH
-An ué)ng khoa hoc - Hoc tap hiéu qua
-Tap thé duc mdi ngay - Khoe manh sudt doi
-Ubng du nudce - it @b ngot
-Van dong nhiéu -Séng vui khoe
Hay cung nhau rén luyén mot 16i sdng tich cuc dé ning cao stc khoe thé chat va tinh than,
tr¢ thanh nhiing hoc sinh nang dong - khoe manh - hoc tot!
Tran trong cim on!

BAI 5: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE:
PHONG CHONG BENH TAT HQC PUONG

Kinh giri quy thay ¢6 va cac em hoc sinh thin mén!

Truong hoc 1a noi tap trung dong hoc sinh, sinh hoat va hoc tap thuong xuyén trong
moi truong kin. Néu khong c6 kién thirc va y thire chim soc strc khoe ding cach, hoc sinh rat
dé mic phai cac bénh hoc dwong nhu: can thi, cong veo cot séng, béo phi, suy dinh dudng,
cac bénh truyén nhiém (cum, sot xuat huyét, tay chian miéng...), va bénh rdi loan tim Iy nhu
stress, lo au, mat ngu.

Pé phong ngira hiéu qua, mdi hoc sinh can trang bi cho minh kién thirc va théi quen
song lanh manh. Sau day 1 nhimg bién phap phong tranh bénh tat hoc dudng quan trong:

I. PHONG TRANH CAC BENH VE MAT (CAN THI)
-Ngbi hoc dang tu thé, cach sach vé khoang 25-30cm.
-Hoc tap noi day dii anh sang, khong hoc khi nam, ngdi léch.
-Khong sir dung dién thoai, may tinh qué nhiéu.
-Cho mat nghi ngoi sau mdi 45 phit hoc tap, nhin xa 10-15 phit.
-Kham mit dinh ky mdi 6 thang dén 1 nam/ 1an.
II. PHONG CHONG CONG VEO COT SONG

-Ngdi hoc ngay ngan, lung thang, khong nghiéng ngudi.

-Mang cip sach déu hai vai, khong mang qua ning.

-Ban ghé phai phu hop vai chiéu cao lira tudi.

-Tang cuong van dong, thé duc thé thao gitip phat trién co — xwong — khép.
ITI. PHONG CHONG BEO PHI - SUY DINH DUONG

-An ubng day du cac nhom chat: bot — dam — béo — rau — tréi cay.



-Han ché thirc an nhanh, nuéc ngot, d6 chién ran nhiéu dau mé.
-Tap thé duc it nhat 60 phut mdi ngay.
-Ngu du gidc va dang gio dé phat trién chiéu cao va tri tug.
IV. PHONG CHONG CAC BENH TRUYEN NHIEM TRONG TRUONG HQC
-Giit vé sinh c4 nhan: rira tay bang xa phong, deo khau trang khi can.
-Gitlr v€ sinh moi truong 16p hoc, nha v¢ sinh, ban ghé sach s€.
-Khong dung chung khin mit, chai nudc, dd dung ca nhan.
-Khi ¢6 dau hiéu sdt, ho, s6 miii... cAn bdo cho gido vién va nghi hoc kip thoi.
-Tiém phong day du cac vac xin theo khuyén céo.
V. GIU GIN SUC KHOE TAM THAN HQC PUONG
-Giir tinh than lac quan, tich cuc, giao tiép lanh manh véi ban bé.
-Khéng dé ap luc hoc tap giy stress — can biét can bang thoi gian hoc va nghi ngoi.
-Chia sé v6i thy c6, bd me hodc nhan vién y té trudng hoc khi ¢6 lo au, cing thang.
THONG DPIEP HOC PUONG KHOE MANH
- Ngbi dting - Nhin sang - Khong can
- Séng vui - Hoc khoe - Tranh bénh
- An du chat - Tap déu tay - Song khoe mdi ngay
- Sach sé& - Tiém phong - Khong truyén nhiém
MJi ban hoc sinh hay tr¢ thanh mot “Chién binh hoc dwong khée manh”, gop phan xay
dung mot ngdi trudng an toan, vui vé, phat trién toan dién!
Trdn trong cam on!

BAI 6: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE: CHAM SOC RANG MIENG

Kinh giri quy thay ¢ va cac em hoc sinh thin mén!

Ring miéng khoe manh khong chi gitp cac em dn udng ngon miéng, phat am rd rang,
ma con gdp phan xdy dung sy tu tin va phat trién toan dién. Tuy nhién, hién nay ty 1 sau
ring, viém loi & hoc sinh van con cao do chua c6 théi quen cham soc ring miéng diing céach.

Vi vy, hdm nay ching ta ciing tim hiéu vé tim quan trong cua viéc cham soc ring
miéng va cac bién phap don gian dé giir ham rang ludn khoe dep.

I. TAI SAO PHAI CHAM SOC RANG MIENG?
-Phong ngtra sau rang, viém loi, hoi miéng.
-Giup nhai tot, tiéu hoa dé dang, an udng ngon miéng hon.



-Gilip phat 4m chuan, tang su tu tin trong giao tiép.
-Tranh cac bién chimg nguy hiém nhu nhiém tring, mat ring som.

I1. BIEU HIEN CUA BENH RANG MIENG THUONG GAP
-Dau nhtic ring, & budt khi an d6 nong/lanh/ngot.
-Lo1i sung dd, chay mau khi chai rang.
-Miéng c6 mui héi, ring d6i mau hoic lung lay.
-C6 ddm den, 16 sau trén bé mat rang.

I11. BIEN PHAP CHAM SOC RANG MIENG PUNG CACH

1. Danh rang dung cach
-Danh ring it nhat 2 1an/ngay, sau bita sang va trude khi di ngo.
-Ding ban chai 16ng mém va kem danh ring c6 chira fluor.
-Panh rang theo vong tron nhe nhang trong it nhat 2 phiit.

2. Dung chi nha khoa va sic miéng
-Dung chi nha khoa d¢ 1am sach k& ring thay vi tam tre.
-Stic miéng v61 nude mudi hodc dung dich chuyén dung sau khi an.

3. An udng hop ly
-An nhiéu rau xanh, trai cay tuoi, thuc pham gidu canxi (sita, trimg, c4...).
-Han ché d6 ngot, nudc co gas, banh keo dinh rang.
-Ubng di nue mdi ngay.

4. Kham rang dinh ky
-Kham ring 6 thing mt 1an tai nha si dé kiém tra va diéu tri sém néu c6 bénh.

IV. NHUNG PIEU HQC SINH CAN TRANH
-Khoéng can mong tay, but hodc vat cing.
-Khéng an qua nhiéu d6 ngot vao budi ti.
-Khong dung chung ban chai véi nguoi khac.
V.THONG PIEP SUC KHOE RANG MIENG
-Rang sach - Miéng thom - Nu cuoi toa sang
-Chai rang mdi sang va téi - Rang chic khoe sudt doi
-An it d6 ngot - Han ché sau ring
-Kham rang dinh ky - Ngtra bénh kip thot
Hay cung nhau x4y dung thoi quen chdm soc ring miéng mdi ngay dé c6 ham ring khoe
manh, nu cuoi tuoi sdng va co thé khoe manh toan dién!

Trdn trong cam on!



BAI 7: TUYEN TRUYEN GIAO DUC SUC KHOE:
CHAM SOC MAT CHO HQC SINH

Kinh giri quy thiy ¢ va cac em hoc sinh thin mén!

Po6i mat 13 cira s6 tAm hon, 1a cong cu quan trong gitp chung ta hoc tap va tiép thu
kién thuc. Tuy nhién, vo1 viée hoc tap va st dung thiét bi dién tir ngay cang nhiéu, strc khoe
d6i mat cua hoc sinh dang d6i mit v6i nhiéu van dé nhu can thi, viém két mac, moi mat, hay
kho mét.

Vi vay, chim soc mat dung cach 1a didu vo cung can thiét dé bao vé sirc khoe doi
mat, giup cac em hoc sinh hoc tip hiéu qua va phat trién toan dién.

I. TAI SAO PHAI CHAM SOC POI MAT?
-D6i mat khoe gitp hoc sinh hoc tap t6t hon, nhin o dé doc sach, xem bang, ghi chép.
-Phong ngtra cac bénh vé mat nhu cén thi, vién thi, loan thi, khd mét, moi mét.
-Gillp cac em tu tin, giao tiép dé dang va duy tri strc khoe tong thé.

II. CAC VAN PE MAT THUONG GAP O HQC SINH

-Cén thi: Nhin mo khi nhin xa, ¢6 thé do hoc sinh ngdi hoc qua gan sach vo, str dung
thiét bi dién tr qué lau.

-Méi mit, khé mat: Thuong gap khi hoc sinh sir dung may tinh, dién thoai di dong
hodc xem TV lau ma khong nghi.

-Viém két mac (dau mit d6): Do vi khuén, vi rat hodc di Gmg, c6 thé lay lan nhanh
trong moi truong hoc duong.

II1. BIEN PHAP CHAM SOC MAT PUNG CACH
1. Giir khoang cach an toan khi doc sach va sir dung thiét bi dién tir
-Ngbi hoc dung tu thé, dé sach vd cach mat it nhat 30cm.
-Khi str dung dién thoai, may tinh, nén giir khoang cach tir 50-60cm, khéng qua 1-2
gio/ngay.
-Dam bao man hinh dién tir c6 4nh sang phu hop, tranh anh sang choi.
2. Cho mit nghi ngoi thuwong xuyén
-Quy tic 20-20-20: Sau mdi 20 phit nhin gan, hiy nhin xa 20 feet (khoang 6 mét)
trong it nhat 20 giay.
-Thue hién cac bai tdp mit don gian nhu nhim mét va xoa mat nhe nhang mdi ngay.
3. Bio vé mit khéi anh saing manh
-Peo kinh ram khi ra ngoai troi nang dé bao vé mat khoi tia UV,



-Str dung dén hoc c6 anh sang mém, khong qua choi va khong qua toi.
4. Thue hién ché @9 dinh dudng lanh manh
-An nhiéu rau xanh, trai cay, thuc phém giau vitamin A, C, E va omega-3 dé nudi
dudng mét khoe manh (nhu ca rét, cai xodn, ca, trimg...).
-Ubng du nude dé tranh tinh trang kho mat.
5. Kham mit dinh ky
-Kham mat it nhat mot 1an mdi nam dé phat hién kip thoi cac bénh vé mat, dac biét 1a
can thi va cac bénh 1y khac.
IV. NHUNG PIEU HQC SINH CAN TRANH
-Khéng ngdi hoc qua lau, khong nhin chim chim vao man hinh dién tir trong thoi
gian dai.
-Khéng tu v cha xat mat, dic biét khi tay khong sach sé.
-Khéng dung chung kinh mit hodc cac d6 dung ca nhan lién quan dén mat véi
nguoi khac.
V.THONG DIEP CHAM SOC MAT SUC KHOE
- P6i mat sang - Tuong lai tuoi sang
-Ngdi hoc dung tu thé - Mit sang lau dai
-Sir dung thiét bi thong minh hop 1y - P6i mat khoe manh
-An rau xanh, udng nudc nhidu - Mat luén sang khoe
MBOi hoc sinh hiy ludn cht y chim séc doi mat ciia minh dé co thé hoc tap, vui choi va
phat trién mot cach toan dién. Pdi mét khée manh s& gitp cac em chinh phuc moi thur thach
va hudng té1 mot tuong lai sang lan!
Trdn trong cam on!

Van Ha, ngay 28 thang 3 nam 2026
NHAN VIEN Y TE

Nguyén Thi Tuyét



