SO GD-BT BAC NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT LY THUONG KIET SO 1 Poc lap - Tu do - Hanh phiic

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

Thua céc thdy ¢b gido cing toan thé cac em hoc sinh, xung quanh chung ta cé
rét nhidu cac bénh truyén nhiém, ching sdng & nhiéu méi trudng khac nhau va lay
truyén sang con ngudi cling qua nhiéu con dudng khac nhau nhu: bénh ta, bénh cam,
bénh sbt xuét huyét. Mudn phong tranh hiéu qua céc loai dich bénh thi chung ta phai
hidu bidt v bénh, phai biét bénh do loai vi khudn nao gy ra, moi trudng song ciia
chung nhu thé nao, ching lay lan sang con nguoi bang con dudng gi. Hom nay toi s&
huéng dan cac em cach phong va chéng mot loai bénh nguy hiém do 1a bénh truyén
nhidm st xuét huyét.

1.Bénh s6t xuét huyét 1a gi?
Sét xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh, co thé gay thanh dich do vi
rit dengue gdy ra. Bénh lay lan do mudi vén dot nguoi bénh nhiém vi rut sau do



truyén bénh cho nguoi lanh qua vét dét. Hai loai mudi Vé.n' truyén bénh ¢6 tén khoa
hoc 1a Aedes aegypti va Aedes Albopictus, trong do6 chu yéu la do Aedes aegypti.
2.Sw nguy hiém cia bénh sot xuat huyét:

- Bénh chua c6 thudc didu tri ddc hiéu va chua c6 vic xin phong bénh.

_ - Thudng gdy ra dich 16n v6i nhiéu ngudi méc cing ltc lam cho cong tac didu
tri het sttc kho khan, c6 the gay tir vong nhat 14 v&i tré em.
3.Dic diém ciia mudi truyén bénh sot xuit huyét:
it Muéi c6 mau den, than va chan cé nhitng dém tring thuong dugc goi 1a mudi
van.
e Mudi vin céi dét ngudi vao ban ngay, dét manh nhét 1a vao sang som va
chiéu toi.

- Mudi van thudng trii ddu 6 cdc goe/x6 téi trong nha, trén quan 4o, chin man,
déy phoi va cac d6 dung trong nha.

- Mudi vin dé trirng, sinh san & cac ao, viing nudc hoéq cédc dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai, giéng nuéc, hoc cdy...
cac do Va_it~ho§c do phé t?héi ¢0 chtra nude nhu lo hoa, bat nudce ké chan, 16p xe, vo
dura... Muo6i van phat trién manh vao mua mua, khi nhi¢t d6 trung binh hang théng
vuot trén 20° C.
4.Biéu hién ciia bénh:

Thé bénh nhe:

-Sét cao dot ngdt 39 -40 do C, kéo dai 2 - 7 ngay, kho ha sot.

-Dau diu dit déi & ving tran, sau nhan cau.

-C6 thé c6 ndi man, phat ban.

Thé bénh ndang:
Bao gdm céc du hiéu trén kém theo mét hodc nhiéu dau hiéu sau:

- Déu hiéu Xuat huyf':t: Cham xuét huyét ngoai da, chdy mau cam, chay mau
chén rang, vét bam tim cho tiém, noén/6i ra méu, di ciu phén den (do bi xuat huyét
ndi tang).

- Pau l?ung, pué‘)n nén, chan tay lanh, nguc‘yi’ vat va, ’hét hoang (héi phfrng
chodng do xuat huyét ndi tang gdy mat mau, tut huyét 4p), néu khong dugc cép clru
va dieu tri kip thoi c6 thé dan den tir vong.
5.Can 1am gi khi nghi ngo bi sét xuit huyét:

Bua ngay nguoi bénh dén co s6 y té dé duoc kham, didu trj kip thoi,
6.Cach phong bénh sét xuit huyét:

- Céach phong bénh tot nhat 1a diét mudi, lang quang/bo gy va phong chéng
mudi dot.




- Loai bo noi sinh san cta mudi, diét ling quéng/bo gay béng cach:

+ Pay kin tit ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trung.

+ Tha ca vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét lang
quang/bo gay.

+ Thau rtra, thay nuée cac dung cu chirc nudce vira va nho (binh, lo hoa...)
hang

+ Thu gom, huy céc vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai,

lo, manh chai, manh chum vai, chau v, ng bo, vo dira, 16p/vo xe cf, héc tre, be
la..., don vé smh moi trudng, 14t Gp cac dung cu chira nude khi khong dung dén.

+ B6 mudi hoic dau vao bat nude ké chan chan/ti dung chén bat.

- Phong chéng mudi dbt:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngu trong méan ké ca ban ngay.

+ Ding binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muéi...

+ Dung rém che, man tAm hoa chét diét mudi.

+ Cho ngudi bi sot xuat huyét ndm trong man, tranh mudi dét dé tranh lay lan
bénh cho nguoi khéc.

- Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh y té trong céc dot phun hoa
chét phong, chéng dich.

* Vi stre khoe ctia mdi gia dinh va cua ca cong ddng. Nha truong kéu goi tat
ca moi ngudi hdly quan tam thuyc hién tot cac bién phap phong, chong bénh sbt xuat
huyet v6i khau hiéu: “ Khong c6 ling quing, khong c6 muoi vian, khong co sot
xuat huyet”
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