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BAI TUYEN TRUYEN VE BENH SOI

Bénh s&i 1a bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat s&i gay nén, Iwu hanh phé bién &
tré em, bénh lay tlr nguwei sang ngwi chi yéu qua dwéng hd hép, bénh xuat hién
quanh ndm nhwng thwéng xay ra vao mua Bong - Xuan.

1. Bénh s&i (Morbilli) 1a gi?

Bénh s&i la bénh lay truyén cap tinh qua dwong ho hap, do virus thudc giéng
Morbillivirus ctia ho Paramyxoviridae gay nén. bac diém dé nhan biét benh soi & tré
em la sét, viem long dwong hé hap va tiéu hoa, viém két mac mat, ndi cac vét phat
ban dat d6 lan theo thir tw tir mat dén tay chan va ca co thé.

Sai la mot bénh lwu hanh réng, vi thé bénh lién tuc xuat hién trong cdng doéng, cong
thém mirc dd lay lan clia bénh rat nhanh nén rat dé& bung phat thanh dich.

Ltra tudi mac bénh chi yéu & tré dwdi 10 tudi, dac biét 1a tré nhé dwei 5 tudi. Tuy nhién,
hién nay bénh da xuat hién & ngwoi Ion do chwa duoc tiém phong hoac da tiém phong
nhwng chwa dwoc tiém nhac lai.

Pén nay, s&i van la bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich va la mét trong nhitng
nguyén nhan tl vong & tré em dudi 5 tudi. Bénh c6 toc d6 1ay nhiém rat cao, d3c biét &
nhom ngudi chua co mién dich phong bénh s&i do chwa dwoc tiém ching vac xin sdi,
chuwa tirng mac bénh séi trwdc do.

Vg '8

Virus thudc giong Morbillivirus ctia ho Paramyxoviridae la nguyén nhén gay ra benh o]
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2. Triéu chirng cua bénh s&i

Bénh c6 cac triéu chirng khéi dau : Sét, viém mang két mac mat, viém sé mi, ho va cé
nét koplik & niém mac miéng. Ban d6 xuét hién tir ngay thir 3 dén ngay thir 7 ctia bénh.
Ban dau tlr mat, sau lan ra toan than va kéo dai tlr 4 — 7 ngay Déi khi bénh két thuc
trong qua trinh tréc vay; giam bach cau la triéu chitng phd bién cla bénh.

Bénh co6 dién bién nang hon & tré nhé va nguoi Ion. Bién chirng cla bénh co thé do sw
nhan 1&n cua virus hodc do bdi nhiém vi khuan bao gdm: Viém tai glwa viém phdi, tiéu
chay, viém thanh khi phé quan (croup) va viém nao. T vong chu yeu & tré dwdi nam
tudi v&i nguyén nhan cha yéu la viém phdi, déi khi do viém nao.

S¢&ila bénh lwu hanh dia phwong, trong cong d(“)ng'dén cw d6 thi va khoang 2-3 nam
bénh cé thé gay ra thanh dich. S6 mac bénh chi yéu ¢ tré em chwa dwgc gay mien
dich.

3. Cach lay truyén bénh séi

Bénh lay truyén béi khéng khi bi nhiém cac hat nwéc miéng co chira virus, thwomg lay
do tiép xuc truc tiép voi cac chét tiét cta mui hong bénh nhan. Va doi khi, c6 thé lay bai
nhitng d6 vat maéi bi nhiém ban, cac chét tiét dwérng mii hong clia bénh nhan.

Soila bénh truyen nhi€m co tinh lay truyén cao nhéat va tinh mién dich quan thé trong
nhan dan can phai dat t&i trén 94% méi co thé cat dirt dwoc sw lay truyén clia bénh
trong céng dong.
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Bénh sdi lay truyén b&i khdng khi bj nhiém cac hat nwéc miéng cé chira virus

4. Thei gian u bénh séi trong vong bao 1au?

Thoi gian G bénh s&i trong khoang 10 ngay, nhwng cling co thé giao dong tw 7 dén 18
ngay ké tir khi tlep xtc dén khi bat dau sét, thwong la 14 ngay cho dén khi phat ban, rat
hiém c6 thi gian G bénh kéo dai hon hodc ngan hon.

Bénh sé lay truyén khi bat dau thoi ky tién triéu cho dén sau phat ban 4 ngay, it nhét 1a
sau phat ban 2 ngay. Virus vaccine da chirng minh 1a khéng lay truyén dwoc.

5. D6i twong dé mac bénh séi

T4t ca nhitng nguoi chwra bi mac bénh hoic chwa dwoc gay mién dich day du dé cam
nhiém. Mién dich dwoc tao thanh sau khi phat bénh bén virng.

Tré sinh ra tir ngwoi me tirng bi mac bénh séi trwéc day sé dwoc mién dich thu ~dong
do me truyen cho trong khodng 6 dén 9 thang tudi, ho4c lau hon tuy thude va sb lvong
khang the me tén dw trong thoi g|an c6 thai, va ti 1€ giam khang thé trong mau me. Néu
gay mién dich cho tré lic 9 thang tudi, thi sé dat dwoc ti Ié mién dich tir 95-98%, viéc
gay mién dich lai bang mét liéu bd sung cé thé giup tdng mirc dd mién dich 1&n t&i 99%.
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Tré sinh ra tir ngwoi me da duoc gay mién dich bang véc-xin thi cé khang thé thu dong
it hon. Nhibng tré nay van c6 thé cdm nhidém voi bénh si va can duoc gay mién dich
sém hon.

Tré sinh ra tir ngudi me tirng méc bénh séi sé duwoc midn dich thy dong do me trun cho

6. Phong ngtra bénh s&i

Tiém vac-xin day dd theo huéng dan ctia bo y té

Cach ly nguoi méc bénh séi, tranh tap trung déng nguoi khi cé dich.

Bénh nhan va nhirng nguoi tiép xtic v&i bénh nhan can deo khau trang y té.
Rira tay trirdc va sau khi tiép xtic véi bénh nhan.

Vé sinh moi trwcyng, vé sinh ca nhan thuong xuyén.

Nang cao thé trang, dinh dwdng day di va can bang.

Tém lai, tiém vac-xin la giai phap phong bénh s&i & tré em hiéu qua nhét. Hién nay,
Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec dang cung cap Chwong trinh tiém ching tron goi
v&i nhidu loai vic-xin da dang cho cac ddi tirgng khac nhau, tir ré so sinh, tré nho,
nguwoi lon, phu ntk tredc va trong khi mang thai. Trong do, c6 vac-xin MMR Il & Diluent
Inj 0,5ml cuia cong ty MMD tai My. VAc-xin dwoc nhap khau va bdo quan tai hé théng
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kho lanh hién dai, voi day chuyen bao quén lanh (Cold chain) dat tiéu chuéan GSP, gil
véc-xin trong diéu kién tot nhat dé gam bao chat lvong. Buoc theo déi da khoa truwdc,
trong va sau tiém ching tai Hé thong y t& Vinmec va luén co ekip cap clru san sang
ph0| hop v&i phong tiém ching x@ tri cac trvong hop sbc phan vé, suy hd hap - ngirng
tuan hoan, dam bao xw Iy kip thoi, dung phac do khi co sw ¢o xay ra.

Ngoai ra, tai bénh vién con cung cap day du cac loai vacxin cho moi déi twong tir tré
em cho dén ngudi trwdng thanh, phu ni trwdc va trong qua trinh mang thai.

Van Ha, ngay 10 thing 01 nam 2026
NHAN VIEN Y TE
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Nguyén Thi Tuyét




