UBND TINH BAC GIANG  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc lap - Tw do - Hanh phutc

S4: 826 ISYT-NVY Bdc Giang, ngay 07 thang04 nam 2023
VIV tang cudng cong tac phong,
chong ngo doc thuc pham do
Clostridium botulinum

Kinh gui:
- Cé4c So: Nong nghiép va Phat trién nong thoén, Cong
Thuong, Gido duc va Pao tao;
- Uy ban nhan dan cac huyeén, thanh phé;
- Cac don vi trong nganh;
- Cac co sd KCB BHYT tu nhan.

Can ctt K& hoach sé 178/KH-BCDLN ngay 12/01/2023 cua Ban Chi dao
lien nganh (BCPLN) vé ATTP tinh vé trién khai céng tdc quan 1y nha nudc
(QLNN) vé ATTP tinh Bic Giang nim 2023 (Ké hoach sé 178/KH-BCBLN).
Thue hién Cong vin sb 643/ATTP-NDTT ngay 29/3/2023 ctua Cuc ATTP vé viée
tang cudng cong tac phong chdng ngd doc do Clostridium botulinum.

Pé chu dong trién khai phong chéng ngd doc thuc pham do vi khuan
Clostridium botulinum trén dia ban tinh. S¢ Y té dé nghi cac s, UBND cac
huyén, thanh phd, cac don vi trong nganh va cac co sé co s KCB BHYT tu nhan
trén dia ban tinh theo chirc nang, nhiém vy ting cudng chi dao, trién khai cac noi
dung sau:

1. Tiép tuc trién khai hiéu qua cac vin ban chi dao, huéng dan vé ting
cuong céng tac QLNN vé ATTP va tiang cudng phong, chdng ngd doc thuc pham
nhu: Cong van s6 2209/UBND-KGVX ngay 26/5/2020 cua UBND tinh vé viéc
triéen khai Chi thi 17/CT-TTg ngay 13/4/2020 cta Chinh phu; Céng vin sb
821/UBND-KGVX ngay 28/02/2023 cia UBND tinh Bic Giang vé viéc ting
cuong cong tac bao dam ATTP dbi véi bép an tap thé; Ké hoach sé 178/KH-
BCPLN; Hudng dan sé 3960/BCDLN-KGVX ngay 09/12/2016 ctia BCDLN vé
ATTP tinh vé viéc trién khai QLNN vé ATTP; Cong vin s 3365/BCDLNKGVX
ngay 25/10/2016 ciia BCDLN vé ATTP tinh vé viéc ting cudng phong, chdng ngod
doc thuc pham va cac van ban ting cuong trién khai phong chong ngo doc thuc
pham cua So' Y té nhu: Cong van s6 121/SYT-NVY ngay 16/01/2023 vé viéc ting
cudng cdng tac bao dam ATTP, phong chong ngd doc thuc pham nam 2023; Cong
van s6 237/SYT-NVY ngay 07/02/2023 vé viéc tang cudng cdng tac phong, chdng
ngd doc ruou; Cong van sb 360/SYT-NVY ngay 21/02/2023 vé viéc ting cudng
phong chong ngd doc do doc to ty nhién; Cong van sb 624/SYT-NVY ngay
21/3/2023 vé viéc tang cudng trién khai cong tac bao dam ATTP.
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2. Tang cuong trién khai tuyén truyén, pho bién kién thtc, phéap luat, thuc
hanh ding vé ATTP va cac bién phap phong chéng ngo doc thuc pham trén céc
phuong tién thong dai chung; trong dé chi trong trién khai pho bién kién thrc,
phong chéng ngd doc thuc pham do vi khuan Clostridium botulinum (C6 tai liéu
tham dinh kém). Dac biét chu y huéng dan bién phap ché bién, bao quan, st dung
bao dam an toan ddi véi cac thuc pham truyén théng hoic theo tap quéan cua dia
phuong, nham nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi, théi quen khong bao dam
ATTP trong lua chon, ché bién, bao quan va st dung thuc pham:; chi str dung cac
san pham thuc pham, nguyén liéu thuc pham c6 ngudn géc, xuat xu rd rang, tuyét
d6i khdng st dung cac san pham déng hop da hét han su dung, bi phong, bep, bién
dang, hoen gi, khdng con nguyén ven hoic c¢6 mui vi, mau sic thay d6i khéac
thuong...

3. Trién khai giam sat tinh hinh ngd doc thuc pham trén dia ban; khi kham,
diéu tri cac truong hop nghi ngd ngd doc thuc pham phai khai bao ngay véi co
quan, don vi ¢ tham quyén dé diéu tra, xir Iy theo quy dinh; viéc kham va diéu tri
dbi véi bénh nhan ngd doc thuc pham do vi khuan Clostridium botulinum theo
quy dinh cta Bo Y té.

4. Chuan bi san sang phuong an, lyc luong thuong truc, phuong tién, vat tu,
hoa chat... phuc vu cong tac diéu tra, théng ké, xu 1y khi xay ra su c6 vé ATTP
theo huéng dan tai Cong van sé 3365/BCPLNKGVX ngay 25/10/2016 cua
BCDLN vé ATTP tinh.

Pé nghi cac s, UBND céc huyén, thanh phd, cac don vi trién khai va béo
céo két qua theo quy dinh./.

Noi nhan: KT. GIAM POC
- Nhu trén; =53] A I A'M P A

- Cuc ATTP (B/céo); , a0 G oc
- Phong Y te cac huyen, thanh pho;
- Lanh dao So Y té;

- Luu: VT, NVY.

Nguyén Thi Thu Huong
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‘ TAI LIEU THAM KHAO
Ve ngd doc thuc pham do vi khuan Clostridium botulinum

(Kém theo Céng vin sé: ISYT-NVY ngay 07/4/2023 ciia Sé' Y té)

1. Pic diém

Clostridium botulinum Ia tryc khuan gram (+), séng ky khi tuyét déi, sinh
nha bao, nhiét do phat trién thuan loi nhét la 26°C dén 28°C. Gay bénh bing ngoai
doc to. l\~|ha I:)éo cé nhiéu trong dat va co strc de khang cao, dac biét chiu nong trén
100°C van sbng. O 120°C/10 phit méi giét chét duoc nha bao.

Clostridium botulinum & diéu kién thich hop sé& tao thanh doc té va sinh 5
typ doc t6 A, B, C, D, E. Hay gay ngo doc 1a typ A va B, it hon la typ E. Typ A

thuong thidy & Chau My, typ B thuong thdy ¢ Chau Au va typ E thuong thiy o
Nhat Ban.

Poc to cua Clostridium botulinum c6 doc lyc manh hon doc to cua tat ca
cég: vi khuan khac. Né chiu dugc men tiéu héa va moi trueong acid nhe cua da day,
mat tac dung bai kiém va nhiét d6 cao 120°C/5 phat hodc 80°C/10 phut hoic dun
sOi trong vai phut.

2. Co ché gay bénh

Co thé bi bénh do an phai doc t6 c6 trong thuc pham, ca doc to mai tiét ra
duong tiéu hoa va cac mé do vi k,huér) xam nhap vao ¢ da day, rudt, doc to kh@ng
bi acid cua dich vi tiéu huy, doc t6 ngam nhanh vao mau va phan tan ra toan co thé
vao t€ bao cua cac mo6 khac nhau. Truge het, vao cac md cua hé than kinh trung
wong, gan két vao cac ¢au mat than kinh, roi gay ra nhing biéu hién 1am sang phat
sinh tr hanh tay, ndn, budn nén. Poc tb con ngdm nhanh vao méau qua lép mang
nhay cua duong hd hap.

3. Triéu chirng Iam sang

Thoi gian a bénh tir 8- 10 gio, c6 truong hop 4 gio.

- Vi doc t6 vi khuan c6 &i tinh vai hé thong than kinh nén bénh nhan ngo
doc thit biéu hién chu yéu la triéu chieng than kinh ngoai bién.

- Non, budn ndn, nhirc dau, chong mat, mét moi, yéu 6t, da kho.

- Pau bung, bung chudng, tao bon, thuong it ia chay.

- Khdng sét hoic sét nhe, khdng réi loan y thuc.

- Sau d6 xuat hién triéu ching than kinh dién hinh:

+ Liét co mat: Gifin déng tir, mat phan xa &nh sang, liét co tim, liét diéu tiét
(vién thi), liét co van dong nhan cau (lac mat), nhin doi.

ot Liét man hau, co that hong: Nghen, sic dudng miii, dodi co ham, nhai
nuot kho khan.

+ Liét co thanh quan: N6i khan, giong mili, n6i nho, noi khong thanh tiéng.
Cac triéu chang liét c6 dac diém thuong liét ca hai bén doi xung.
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Triéu ching tiéu hoa van tiép tuc theo chiéu hudng: T4o bon, giam tiét dich
tiéu hda, khé miéng, khé hong.

Bénh kéo dai tir 4 - 8 ngdy. Truong hop nang thi trung khu than kinh tuan
hoan va hd hap bj liét (kho tho, thé nhanh, ndng) cudi ccung thi chét do ngat. Ngo
doc do Clostridium botulinum rat hiém nhung duoc biét nhiéu vi tién luong nang,
ty 1& tar vong cao. Bénh hdi phuc twong déi cham, thuong dé lai di chimg tuwong
d6i dai. Néu khong dugc diéu tri s& chét sau 3 - 4 ngay. Ngay nay véi cac phuong
phap diéu trj tich cuc, nhanh chéng, ty 18 tir vong con khoang 10%.

4. Thuc pham hay gay bénh: D6 hop, thit, ¢4, rau qua cé nong do acid
thap dé 1&u, mot so thire an bang thit ché bién, an ngudi nhu dam bong, xuc xich...

5. Phong bénh
- Chi yéu la khau vé sinh va dam bao an toan trong in udng.

- Trong san xuat, ché bién phai dung nhiing nguyén liéu con tuoi, chét luong
tot, sach, phai theo dung yéu cau quy dinh vé vé sinh trong quy trinh san xuat.

- Trong san xuét do hop, phai chap hanh ché do khar khuan mot cach nghiém nggt.

- Khong an d6 hop da hu hong (thang, phong nap, bi gi & xung quanh vét
han...).

- Khong dung thic dn nguoi nghi 6 nhiém.

- Thuc pham nghi ngd phai dun lai, tot nhat 1 dun lién tuc 100°C/1 gio.
- Bao quan dong lanh thit ca bao goi.

- Han ché dung cac thuc pham da luu giir qua 1au.

- C6 thé phong bénh dic hiéu bang giai doc to.

- biéu tri sém bang khang doc té.

(Nguon trich dan: Sach Bénh truyen qua thuc pham; Cha bién: Tran Dng -
Pho Gido su, Tien sy Y hoc, Nha xuat ban Y hoc nam 2020, (trang 55-57).
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